
 

 
Gentile Paziente, grazie per aver scelto SmileTech® 
 
Per rendere il Tuo trattamento ancora più semplice e completo abbiamo voluto 
riassumere in questo foglio le indicazioni da seguire per ottenere un successo ottimale! 
Ti ricordiamo innanzitutto che le mascherine SmileTech® possono compiere il proprio 
lavoro solo quando le indossi, realizzando dei piccoli e impercettibili spostamenti sui 
denti. 
Fondamentale quindi è la Tua collaborazione: dovrai indossare l’allineatore giorno e 
notte, togliendolo SOLAMENTE durante i pasti e per l’igiene orale. 
 
Generalmente la mascherina che stai utilizzando dopo 10/14 giorni va sostituita con la 
successiva, poiché completa la sua funzione. 
Diminuire le ore quotidiane aumentando il numero di giorni di utilizzo dell’allineatore 
NON costituisce una pratica alternativa valida, bensì compromette il normale 
espletamento dell’allineamento ortodontico. 
Una volta terminate le mascherine in Tuo possesso è importante continuare ad 
indossare l’ultimo allineatore fino al ritiro della prossima sequenza, che potrà avvenire 
anche oltre le due settimane. 
 
In questo modo SmileTech®ti porterà ad avere il sorriso desiderato! 
 
PULIZIA DELLA MASCHERINA SmileTech® 
Prima di ogni utilizzo pulire con uno spazzolino, acqua tiepida e sapone. 
Risciacquare bene sempre con acqua tiepida, mai calda! 
Non utilizzare collutori o simili, potrebbero opacizzarla o colorarla rovinando il suo 
aspetto estetico. 
 
CUSTODIA DELLE MASCHERINE SmileTech® 
Sistemare quella in uso nell’apposito box, per evitare che si deformi o che venga gettata 
inavvertitamente. 
Conservare l’ultima mascherina precedente a quella che stai utilizzando. 
In caso di smarrimento contatta il Tuo ortodontista, nel frattempo indossa l’allineatore 
precedente. 
 
CONSIGLI PER UNO SmileTech® SEMPRE SMAGLIANTE 
Rimuovi sempre le mascherine prima dei pasti. 
Mentre le indossi ti consigliamo di NON bere bevande coloranti (caffè, tè, vino rosso) 
per evitare di macchiarle. 
Consigliamo di rimuovere le mascherine se si intende fumare, potrebbero ingiallirsi e 
quindi diventare più visibili. 
 
AVVERTENZE SmileTech® 
Ogni volta che indosserai una nuova mascherina potresti avvertire una lieve alterazione 
della fonetica e sensibilità dentale. 
 

Buona collaborazione! 


